
 

 

 

 

  

 

 

秋も深まり、めっきり日脚も短くなってまいりましたが、いかがお過ごしでしょう

か。１０月17日（木）に行われた事業所見学ツアーの報告をさせていただきます。 

 

 今回は、しらぎく会の会員と外来通院をされている方、デイケアを利用されている

方の計10名で就労継続支援A型事業所（※）の見学を行いました。小松市にある矢

田野ファクトリー・やたの工房に行かせていただきました。 

 

 今回の事業所見学ツアーは、ご本人やご家族が就労の場所について、見学を通して

情報を得ることや就労を考えるきっかけとなることを目的に、事務局が企画をさせて

いただきました。 
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※就労継続支援A型事業所 

障害福祉サービスのひとつです。 

一般企業等で働くことは難しいが、その人にあったサポートがあれば働くことができる方が、 

事業所と雇用契約を結び、働きながら仕事をしていくために必要な知識や能力を身につける

場所になります。 

 

 



 加賀こころの病院でのオリエンテーション後、矢田野ファクトリー・やたの工房に

移動しました。 

 

矢田野ファクトリーとやたの工房は隣接する場所にあり、まずは矢田野ファクトリ

ーから説明を聞きました。作業内容はタオルやシーツのクリーニング作業であり、石

川県の最低賃金の時間給が工賃になります。利用されている方については、次のステ

ップ（一般就労）をめざす方が多いという説明がありました。 

 

参加者の方からは、矢田野ファクトリーの仕事内容がクリーニング作業であること

から、「危険な仕事もあると思うのですが、安全面はどのようになっていますか？」「調

子を崩した時は、休む場所はありますか？」といった具体的な質問が挙がっていまし

た。危険な作業もあるため、研修が行われることや担当する作業の時間が長くならな

いようにしていること、休憩時間の確保などいくつもの工夫をされているという説明

がありました。説明を聞き、「休憩時間が細かく設定さ

れていたり、つらい作業の時間が長くならないことは安

心だな。」といった声がありました。 

 

実際に仕事場を見学させてもらいました。洗濯の大き

な機械がたくさんあることや働いている人達がテキパ

キと仕事に取り組まれている姿を見て、「思ったより大変

そうだな。」「すごいなー。」といった声が挙がっていまし

た。 

 

 



次にやたの工房の見学を行いました。やたの工房は箱折や部品の組み立てなど軽作

業が中心であり、それぞれの作業で仕上げた個数に応じて工賃が支払われます。その

人のペースに合わせて仕事に取り組むことができることや、まずは勤務や生活ペース

に慣れるために利用する方が多いとの説明に、参加者からは「自分のペースで出来る

ことはいいですね。」「生活のペースに慣れることも大切になるんですね。」という声が

挙がっていました。 

 

仕事場の見学では、実際に行う部品の組み立てや箱折の完成品を見せて頂きました。

引き戸の部品を見て「こんなものも組み立てるんですか？難しいそうに見えます。」と

軽作業と言っても様々な内容があることに驚かれていました。 

 

全体の事業所説明の中では、仕事に関する支援だけでなく、体調の整え方や休日の

過ごし方など、日常の生活の中での困りごとが相談できることや余暇活動についても

力を入れているという説明がありました。余暇活動は月に1 回程度行われ、BBQ や

映画鑑賞など企画されるとのことでした。「生活のことも聞いてもらえると思っていな

かった。」「休みの日の楽しみがあるのはいいね。」と仕事以外のことについても支援が

あることに関心を持たれていました。 

 

見学終了後は、加賀こころの病院で意見交換会を行いま

した。「初めて仕事の場所を見学した。見学ができてよか

った。」「たくさんの人が働いていて驚いた。」「仕事以外の

支援もしてくれるのは安心だと思った。」などの意見が挙

がっていました。「加賀市にも就労継続支援Ａ型事業所は

あるのかな？」と他の事業所に興味を持たれる参加者の方もいました。 



 

家族会の会員だけでなく外来通院をされている方、デイケアを利用されている方と

様々な人が集まり見学および意見交換ができました。今年7月に行われた総会では会

員から「当事者の方との交流の時間を持ちたい。」との意見もあり、事業所見学だけで

なく、交流の機会となったのではないかと思います。 

 

12 月には、障害者雇用の現状や取り組みを行っている支援機関の方や受け入れを

している施設の方を講師とし「精神障がい者の就労支援～一人ひとりに合った働き方

を応援する立場から～」というテーマでシンポジウムを開催します。是非お誘い合わ

せの上、ご参加ください。 

 

 

 

 

 
しらぎく会へのご意見、ご要望は… 

〒922-0424 加賀市小菅波町121番地１ 

加賀こころの病院内 しらぎく会事務局 


